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幼保連携型認定こども園 

昭光保育園 

 昭光保育園 保育方針  

将来円満な人格を備える根源を教養保育し、仏教的情操教育の中ですべて

の物への感謝の心を養います。 

おやくそく 

・わたくしたちは みほとけさまをおがみます 

・わたくしたちは いつもありがとうといいます 

・わたくしたちは おはなしをよくききます 

・わたくしたちは みんななかよくいたします 

 

８月の保育目標 ―反省
はんせい

―かえりみます 

反省という言葉を仏教では“慚愧
ざ ん ぎ

”といいます。慚
ざん

は心を斬
き

るという字で

す。自分の内側を見て 反省したり 恥
は

ずかしく思ったり 心に痛みを感じ

るといった心のはたらきをいいます。愧
ぎ

は心を鬼
おに

にするわけで 悪や不正を

許さず 正す心です。この慚
ざん

と愧
ぎ

は内と外に向かって愧
は

じる心であり悪や不

正を無くそうとする心です。親鸞
しんらん

さまも「慚愧
ざ ん ぎ

なきを人となさず」（反省しな

い人は人間じゃないよ）とおっしゃっています。 

私たちはともすると あれが悪い これが悪いと外に向かって批判
ひ は ん

します

が、本当はこの私の“かえりみないこころ”が問題なのだと気づかねばなら

ないのでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組 

・まちがったことに気づき「ごめんなさい」と言えたり、お友だちのあやまち

を許せるやさしい心をもつ 

きく組 

・友だちと協力して遊んだり、作り上げたりする楽しさを感じる 

うめ組 

・友だちとの関わりを楽しむ中で“ありがとう”“ごめんなさい”が素直に 

言える 

もも組 

・自分の思いを言葉や身ぶり手ぶりで伝える 

・夏のあそびを思いきり楽しむ 

ふじ組 

・保育者や友だちと一緒に水の感触に親しみ遊ぶことを楽しむ 

まる組 

・水あそびなど夏のあそびを楽しみながら様々な感触を味わう 

 
 １２日（火）☆お弁当の日  お盆要望保育期間 

１２日（火）～１６日（土） お盆要望保育期間 

２０日（水） 避難訓練 

２６日（火） 運動あそび Ｓｍｉｌｅ ｅｎｊｏｙ ｃｌｕｂ 

             （さくら組・きく組が毎月参加します） 

２８日（木） 誕生会 

 

※８月末に行っていた夏まつりは暑さを考慮し１０月末に秋まつり

として行う予定にしています。 

８月保育目標 
 

 

 

 

 

 

 

 


