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幼保連携型認定こども園 

昭光保育園 

 昭光保育園 保育方針  

将来円満な人格を備える根源を教養保育し、仏教的情操教育の中ですべて

の物への感謝の心を養います。 

おやくそく 

・わたくしたちは みほとけさまをおがみます 

・わたくしたちは いつもありがとうといいます 

・わたくしたちは おはなしをよくききます 

・わたくしたちは みんななかよくいたします 

 

１２月の保育目標 ―精進
しょうじん

―つとめます 

 精進
しょうじん

といえば肉や魚を使わないで作る精進
しょうじん

料理
りょうり

を思い浮かべますが、精

進とは仏教の実践
じっせん

目標
もくひょう

の一つで「おこたりなくつとめ励
はげ

む」ことです。そこか

ら精進
しょうじん

料理
りょうり

が生まれました。昨今
さっこん

では健康食
けんこうしょく

としても注目
ちゅうもく

が集まっていま

すね。 

今月は音楽会をします。子どもたちはお父さんお母さんに聞いてもらうのを

楽しみに一生懸命
いっしょうけんめい

練習に励んでいます。すなわち精進をしています。大人も

負けずにつとめ励みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら組 

・すぐに出来なくても毎日の積み重ねで出来るようになることを知る 

きく組 

・目標に向かって、何事も意欲的に取り組もうとする 

うめ組 

・友だちと一緒に歌ったり、音を合わせたりする楽しさを味わう 

・友だちと簡単なルールのあるあそびを楽しむ 

もも組 

・ごっこあそびや見立てあそびを通して言葉のやり取りを楽しむ 

ふじ組 

・戸外遊びを楽しみながら冬の自然に触れたり身体を十分に動かして遊ぶ 

まる組 

・季節の自然や素材に触れ、感触や音を楽しむ 

６日（土） 音楽会 

１６日（火） 運動あそび Ｓｍｉｌｅ ｅｎｊｏｙ ｃｌｕｂ 

（さくら組・きく組） 

１７日（水） 避難訓練 

２４日（水） 誕生会 

２５日（木）☆お弁当の日 

       おもちつき  

２７日（土） 保育終了 

 

１月 ５日（月） 保育始まり 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保育目標 

 


